No esporte paralimpico os atletas com
deficiéncia visual sao classificados em B1, B2
e B3, competindo nas provas de pista, campo
e rua. Para estes atletas algumas situagoes
tecnicas sao implementadas com o Unico
objetivo de garantir a presenca e participagao
destes nos treinos e competicoes.



Uma situacao de extrema importancia e
necessidade e a presenca do atleta-quia. Para
a classe B1 e obrigatoria e na B2 € opcional. O
atleta-guia tem a responsabilidade de
orientar, guiar, auxiliar e contribuirpara que o
atleta com deficiéncia visual possa realizar a
sua participagao esportiva.



Por exemplo, nas provas de corridas, a
ligacao entre o atleta e o atleta-guia e feita
com a utilizacao de um cordao de ligagao.
Nas competicoes, em hipotese alguma, pode
haver a perda da ligacao entre ambos e se
isso acontecer havera uma punicao a equipe.
Outra situagao proibida e o atleta-quiapassar
a frente ou puxar o atleta criando uma falsa
sensacao de esforgo justo.



Nas provas de saltos, lancamentos e
arremessos o atleta-guia e fundamental para
a orientacao e posicionamento do atleta nos
setores e na manutencao de uma postura
ideal para a realizagao do gesto motor.



O atleta-guia seria “os olhos” do atleta, € a
pessoa que viabiliza a participacao , € a que
orienta e que coordena os elementos basicos
exigidos na realizacao da prova, sejam elas as
de pista, de campo e de rua.

Para saber mais acesse www.cpb.org.br



http://www.cpb.org.br/

