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Ponto de partida: laudo médico

O esporte paralimpico é constituido por diferentes modalidades esportivas e por alguns tipos de
deficiéncia. S3o praticados os esportes individuais e os coletivos destinados aos atletas com
deficiéncias visual, fisica e intelectual.

Num primeiro momento, compete ao profissional da Educacéo Fisica solicitar ao atleta e/ou ao
familiar o laudo médico. Este é uma referéncia importante pois detalha e descreve as causas do
problema, define ou indica o tipo de deficiéncia, aponta o tratamento realizado, os recursos
utilizados na recuperagdo, cita a medicacdo utilizada, dentre outras tantas informagées
importantes sobre o atleta.

Essas informacdes serdo o ponto de partida para identificar as estratégias a serem utilizadas no
processo de treinamento e preparagdo para competicdes, se assim for acontecer. O ponto de
partida é o conhecimento do laudo médico do atleta.

Entretanto, a definicdo da classe a que o atleta pertencera sera definida por uma equipe multi
profissional, incluindo-se o profissional da Educagdo Fisica. Através da aplicagdo de testes, o
atleta demonstrara a sua potencialidade, a sua capacidade de execu¢do motora, a sua percepgao
corporal, etc.

Apds a realizagdo das avaliagGes o atleta receberd e conhecerd a sua classificacdo desportiva.
Alguns atletas recebem a classificagdo definitiva e outros, porém, recebem com o status de
revisdo. Quando isso ocorre é porque restaram duvidas quanto a real classe daquele atleta e ele
serd constantemente monitorado. Provavelmente uma outra tentativa de classificacdo
acontecera num outro evento esportivo.

No atletismo sdo as seguintes classes: 10 para deficientes visuais, 20 para os intelectuais, 30
para os lesionados cerebrais, 40 para aqueles com ma formagdao de membros superiores e
inferiores assim com para atletas com baixa estatura, 50 para os cadeirantes e 60 para os atletas
com amputacdo de membros inferiores e que usam proteses.

Para saber mais sobre a classificacdo funcional acesse: www.cpb.org.br ou www.paralympic.org



http://www.cpb.org.br/
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